
50+, vitaal en
wil je aan de 
slag tegen je 

eenzaamheid?

Meld je
aan!

senioren

samen in beweging

Zesdaagse training ‘Aan de slag tegen je 
eenzaamheid’ (gratis) 

Data: 23 en 30 okt. 13 en 20 nov. 4 en 11 dec.
Tijd: van 10.00 uur tot 16.00 uur. 
Locatie: Cwartier, Beekstraat 54 in Weert

Je gaat samen met andere mensen actief aan de slag.

Aanmelden kan vóór 9 oktober a.s. via: 
www.puntwelzijn.nl/activiteiten 
of 0495-697900

puntwelzijn.nl


